
 
 
Forskerforbundet ved UiS inviterer sine medlemmer til OU-seminar med middag. 
Tema: Hersketeknikker i arbeidslivet. 
Tid: 24. mars 2015, kl. 14:00–19:30 
Sted: Victoria Hotel, Skansegaten 1, Stavanger (http://www.victoria-hotel.no/)  
Påmeldingsfrist – 08.03.2015: Elektronisk registreringsskjema 
 
 
Arbeidslivet er en jungel. Den uformelle 
organisasjonen er utrolig sterk, og det er 
mange med skjulte agendaer. 
 
Anvendte hersketeknikker er nærmest 
usynlig for andre enn den som utsettes 
for det, og kan derfor pågå i lang tid uten 
at organisasjonen reagerer. Hvordan kan 
vi unngå å bli grovt manipulert og få 
stoppet det? 
 
På seminaret veksler vi mellom faglige innspill, noe teori, praktiske eksempler, 
oppgaver, rollespill og drøfting i plenum. 
 
Program: 

14:00 – 14:10 
 
Åge Hultgren ønsker velkommen og innleder seminaret 

14:10 – 17:50 
 
Marianne M. Iversen:  
Hersketeknikker i arbeidslivet 
- hvordan kan du identifisere dem og hva kan du gjøre? 
- hvordan kan du møte situasjonen konstruktivt og ta styringen  
  når du blir utsatt for slik manipulering? 

Når det passer Beinstrekk med kaffe og frukt 

Når det passer 
 
Drøfting i plenum 

17:50 – 18:00 
 
Åge Hultgren avrunder seminaret 

18:00 – 19:30 3-retters middag med vin og kaffe 
 

 
Vell møt! 

 
Foredragsholdere: 
- Marianne M. Iversen, sivilingeniør og veileder, har spesielt jobbet med forebygging og håndtering 

av konflikter i arbeidslivet. Marianne har bakgrunn som sivilingeniør og som psykoterapeut. Hun 
har hatt lederansvar som personalsjef i Den norske Kirke i Oslo. Nå arbeider hun i eget firma med 
utvikling av lederskap i organisasjoner.  

- Åge Hultgren, leder av Forskerforbundet ved UiS 
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